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Resumen
Descripción del caso. Coneja de compañía (Oryctolagus cuniculus) de cinco 

años de edad, de raza palomino, nulípara, que dejó de comer y beber gra-
dualmente, y estaba apática.

Hallazgos clínicos. Tenía el abdomen notablemente distendido, con peloteo 
y dolor a la palpación, estaba deshidratada y deprimida. El hemograma y 
la bioquímica sanguínea indicaron anemia severa altamente regenerativa 
normocrómica, hiperazotemia prerrenal, hipoproteinemia e hipoalbumi-
nemia. En el ultrasonido y estudio radiográfico, se observó que el útero 
estaba muy dilatado con abundante líquido, lo que sugería hidrometra, o  
bien, hemometra. 

Tratamiento y evolución. Durante su hospitalización fue medicada con en-
rofloxacina, tramadol y meloxicam. Al realizar la ovariohisterectomía, se 
observó que el cuerno uterino derecho, estaba torcido por completo con 
abundante líquido sanguinolento. Se diagnosticó torsión uterina e hidrome-
tra unilateral derecha. La coneja murió un día después de la cirugía.

 Pruebas de laboratorio. En el examen histológico, el endometrio estaba muy 
hemorrágico y necrosado con pérdida de la mucosa y de las glándulas en-
dometriales, con marcada congestión y edema en todas las capas uterinas. 
El diagnóstico histopatológico del útero fue emitido como hemorragia y 
necrosis endometrial grave, difusa y edema transmural grave difuso.

Torsión uterina e hidrometra  
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Relevancia clínica. Las enfermedades del tracto reproductor en conejas de 
edad avanzada y no esterilizadas como el adenocarcinoma uterino y la 
hiperplasia endometrial son comunes. Estas patologías pueden acompa-
ñarse de hidrometra y hemometra afectando a ambos cuernos uterinos. El 
hallazgo relevante en este caso es que la torsión y la hidrometra de un solo 
cuerno uterino se presentaron juntas, quizá estaban relacionadas, lo que se 
ha documentado poco. Las patologías uterinas en conejas se pueden pre-
venir realizado ovariohisterectomía a edad temprana. Cuando una coneja 
presenta distención abdominal, además de considerar patologías uterinas 
como en este caso, se debe descartar enfermedad cardiaca, renal o alguna 
neoplasia abdominal.

Palabras clave: útero, pseudogestación, cirugía, lagomorfo, patología.

Unilateral uterine torsion  
and hydrometra in a pet rabbit

Abstract
Case description. A five years old, palomino breed, nulliparous, pet female 

rabbit (Oryctolagus cuniculus), which gradually stop eating and drinking and 
was apathetic.

Diagnostics and interpretation. Physical examination revealed prominent 
abdominal distention, pain and puddle sing on abdominal palpation and 
depression. Hematological and chemistry values revealed severe strongly 
regenerative normochromic anemia, prerenal azotemia, hypoproteinemia, 
and hypoalbuminemia. The ultrasound and radiographic study revealed that 
the uterus was extremely dilated with abundant fluid suggesting hydrometra 
or hemometra.

Treatment and evolution. The rabbit during her hospitalization was treated 
with enrofloxacin, tramadol and meloxicam. At ovariohysterectomy, it was 
observed that the right uterine horn was completely twisted and approxi-
mately 800 mL of bloody fluid were collected from inside it. Unilateral 
uterine torsion and hydrometra were diagnosed. The rabbit died one day  
after surgery. 

Laboratory tests. Histologically, the endometrium was severely hemorrhagic 
and necrotic with loss of the uterine epithelium and endometrial glands, in 
addition there was marked congestion and edema in all the uterine layers. 
The histopathological diagnosis of the uterus was emitted as severe diffuse 
hemorrhage and necrosis endometrial and severe diffuse transmural edema.

Discussion and clinical relevance. Reproductive tract diseases in unsterilized 
mature age rabbits such as uterine adenocarcinoma and endometrial hy-
perplasia are common. These abnormalities can be accompanied by hy-
drometra and hemometra affecting both uterine horns. As a relevant finding 
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in this case is that the torsion and hydrometra of a single uterine horn were 
presented together and there may be a relationship between them which 
has been slight referenced. Uterine pathologies in rabbits can be prevented 
by performing ovariohysterectomy in young animals. When a female rabbit 
presents abdominal distention, in addition to considering uterine abnormal-
ities as in this case, heart or kidney disease or some abdominal neoplasm 
should be included in the differential diagnosis. 

Keywords: uterus, pseudopregnancy, surgery, lagomorph, pathology.
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Descripción del caso
Coneja (Oryctolagus cuniculus) de compañía de cinco años de edad, de 3.7 kg, 
raza palomino, nulípara y sin antecedentes de otras enfermedades. La coneja vivía 
dentro de la casa de la dueña, la mitad del día permanecía en su jaula y el resto 
del día estaba libre. Era alimentada con alimento comercial para conejo (pellets), 
lechuga, plátano y manzana,  y consumía agua ad libitum. La dueña informa que a 
partir de los dos años de edad, durante tres a cuatro días cada seis meses aproxi-
madamente, tenía comportamiento materno al querer hacer nidos y arrancarse el 
pelo. La coneja fue remitida a una clínica veterinaria debido a que se encontraba 
apática y a que, aproximadamente durante tres días antes de la consulta, disminuyó  
gradualmente el consumo de alimento y agua.

Hallazgos clínicos e interpretación
Desde el primer día de consulta, la coneja fue hospitalizada. En la inspección fí-
sica, se notó que el abdomen estaba notablemente distendido, manifestó dolor 
abdominal, depresión, deshidratación, emaciación, signo de peloteo en abdomen 
y mucosas ligeramente ictéricas. Se realizó un hemograma y una bioquímica san-
guínea de perfil completo. Los resultados más significativos se resumen en los 
Cuadros 1 y 2. 

Los resultados del hemograma se interpretaron de la siguiente manera: ane-
mia severa altamente regenerativa normocrómica. La morfología de eritrocitos 
mostró esferocitos 1+, anisocitosis y policromasia 2+, lo que se asoció a proceso 
oxidativo (Cuadro 1).1

Los resultados del perfil bioquímico se interpretaron de la siguiente manera: hi-
perazotemia prerrenal por posible deshidratación o insuficiencia renal (no se pudo 
corroborar ya que no se realizó la necropsia), AST (aspartato aminotransferasa) 
elevada por esfuerzo y catabolismo muscular e hipoproteinemia por hipoalbumine-
mia por posible insuficiencia renal por pérdidas a terceros espacios (Cuadro 2).1–2

Estudio radiográfico y ultrasonido de abdomen
El estudio radiográfico mostró aumento generalizado del abdomen, en donde se 
observa un órgano sugerente de útero que desplaza a las vísceras abdominales 
hacia craneal (Figuras 1 y 2). En el ultrasonido de abdomen, se observó un órgano 
con contenido líquido que se presumió era el útero con diagnóstico de probable 
piometra o hidrometra (Figura 3), linfonodos mesentéricos aumentados de tamaño 
y lodo biliar. 

Tratamiento y evolución
El primer día de hospitalización la paciente fue medicada con enrofloxacina vía oral, 
5 mg/kg cada 24 h (Rx Spectrum enrofloxacina, Holland de México, SA de CV),3   

tramadol vía oral, 10 mg/kg cada 24 h (Pisadol, Pisa Agropecuaria, SA  
de CV) y meloxicam vía oral, 0.2 mg/kg cada 24 h (Sindol, MederiLab, SA de CV).4 
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Cuadro 1. Hemograma

Analito Resultados Unidades Valores de referencia

Hematocrito 0.14 L/L 0.28–0.481 

Hemoglobina 47 g/L 89.63–153.821 

Eritrocitos 2 × 1012/L 4.37–7.431 

VGM calculado 70 fL 59.3–69.61 

Reticulocitos 332 × 109/L –

Otros hallazgos: hemólisis ligera, lipemia 2+.

 Cuadro 2. Perfil bioquímico

Analito Resultados Unidades Valores de referencia

Urea 21.1 mmo/L 2.63–10.281 

AST 123 U/L 3.75–32.441 

Proteínas totales 48 g/L 48.9–73.92 

Albúmina 24 g/L 35.6–56.82

Figura 1. Radiografía laterolateral de abdomen que muestra distención del útero.
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Figura 2. Radiografía ventrodorsal de abdomen que muestra distención del útero.

Figura 3. Ultrasonido de abdomen. Se observa el útero con contenido líquido.
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El segundo día de hospitalización, debido al estado de la paciente, se decidió 
realizar laparotomía para retirar el útero. Para la anestesia quirúrgica se empleó  
medetomidina vía subcutánea, 0.5 m/kg (Dorbene vet, Zoetis, México) y ketami-
na vía intravenosa, 5 mg/kg (Anesket, Pisa Agropecuaria, SA de CV).3 La medica-
ción fue la misma que el primer día y se añadió terapia de fluidos con lactato de 
Ringer vía intravenosa, 10 mL/kg/h (Lactato Ringer Vet Braun, B. Braun Vetcare). 

Al incidir la cavidad abdominal, solo el cuerno uterino derecho estaba consi-
derablemente aumentado de tamaño, lleno de líquido y ocupaba gran parte de la 
cavidad abdominal. Se retiró el útero, los oviductos y los ovarios. En la inspección 
de estos órganos, el cuerno uterino derecho era rojo oscuro, estaba torcido de cra-
neal al cérvix, y ligeramente curveado, medía aproximadamente 26 cm de largo por 
8 cm de ancho (Figura 4). De su interior se colectaron aproximadamente 800 mL 
de líquido sanguinolento, y la mucosa endometrial estaba ligeramente corrugada 
(Figura 5). El cérvix estaba ocluido. El diagnóstico macroscópico fue torsión uterina e 
hidrometra unilateral derecha severa. El ovario derecho mostró congestión severa. 
El resto del tracto reproductor no presentó alteraciones macroscópicas significativas. 

Desafortunadamente, la coneja murió aproximadamente a las 15 horas des-
pués de la cirugía, y durante este periodo, permaneció con el mismo protocolo de 
tratamiento que se aplicó el segundo día de su hospitalización. La propietaria no 
autorizó la necropsia.

Pruebas de laboratorio
Se tomaron secciones de diversas partes del útero, ovarios y oviductos, las cuales 
se fijaron en formalina al 10 % por 72 h, y fueron procesadas por la técnica histo-
lógica de rutina, se cortaron a 3 mµ de grosor y se tiñeron con H&E, para ser obser-
vados con el microscopio óptico. En las secciones histológicas del cuerno uterino 
derecho, se observó que el endometrio estaba muy hemorrágico y necrosado con 
pérdida de la mucosa y de las glándulas endometriales, probablemente debido a 
la gran cantidad de líquido. Las pocas glándulas endometriales que se pudieron 
observar presentaban dilatación discreta. Además, se apreció marcada congestión 
y edema en todas las capas uterinas. El diagnóstico histopatológico del útero fue 
emitido como hemorragia y necrosis endometrial grave, difusa y edema transmural 
grave difuso. (Figura 6).

El ovario y el oviducto derechos se veían muy congestionados y con zonas he-
morrágicas, emitiéndose el diagnóstico histopatológico de hemorragia y congestión 
grave difusa en ambos órganos (Figura 7). En el resto del tracto reproductor, no se 
apreciaron cambios histológicos significativos. 

Discusión y relevancia clínica
La demanda de conejos como mascotas, cada vez ha sido mayor, por lo que los 
propietarios de estos animales acuden con mayor frecuencia a las clínicas veteri-
narias en busca de algún diagnóstico, tratamiento o simplemente para asesorar-
se acerca del cuidado y alimentación de este tipo de conejos que llegan a vivir  
varios años.5–6 
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Figura 4. Dilatación del cuerno uterino por acumulo de abundante líquido (hidrometra).

Figura 5. Corte sagital de cuerno uterino con hidrometra.
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Figura 6. Imagen histológica de útero que muestra glándulas endometriales, y congestión y hemorragia severa  
con pérdida del epitelio. 10x, H&E.

Figura 7. Imagen histológica de ovario que muestra congestión y hemorragia severa. 40x, H&E.
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Las conejas alcanzan su madurez sexual entre los cuatro y nueve meses de 
edad. El celo se presenta cada 14 a 16 días con una duración de entre 24 y  
36 horas.6 La ovulación es inducida y se presenta a las10 horas postcoito, aunque 
esta también puede ser inducida mecánicamente por manejo de la hembra con 
estimulación de la vagina, por la presencia de un macho entero en las proximida-
des del alojamiento de la hembra, o porque es montada por otra coneja.5–7 Si tras 
la ovulación los óvulos no son fecundados y no hay gestación, se puede presentar 
un periodo de pseudogestación caracterizado por la presencia de cuerpo lúteo 
funcional productor de progesterona, lo que induce a desarrollo uterino y mamario 
igual que en una hembra gestante.5–7 

Por otro lado, la coneja posee dos cuernos uterinos y dos cérvix independien-
tes, que desembocan en una vagina, por lo que podría presentarse alguna altera-
ción de solo un cuerno uterino como en el caso de la hidrometra.8 

Al parecer, la incidencia de desórdenes uterinos en conejas de compañía es 
alta. Al respecto, en un estudio realizado en 50 conejas de compañía con patologías 
uterinas, se encontró que el adenocarcinoma fue la lesión más frecuente con el 
54 % de los casos, seguida de la hiperplasia quística endometrial con 26 %.9 En un 
estudio similar contemplando el tracto reproductor de 59 conejas con desórdenes 
uterinos, se informó que el 40.6 % tuvieron hiperplasia quística endometrial y el 
30.5 % adenocarcinoma.6 En otro estudio realizado en Pensilvania, EUA, se informó 
que también el adenocarcinoma uterino además de la piometra y la metritis asocia-
da a Pasteurella multocida, fueron patologías comunes para esta especie.10 La hi-
drometra o mucometra han sido descritas con cierta frecuencia en conejas.5,8,10–14

La patogenia de la hidrometra en esta especie no está bien esclarecida; sin 
embargo, este origen se ha informado en hembras nulíparas maduras (mayores de 
un año), con pseudopreñez después de una auto-ovulación con la producción de 
progesterona (durante periodos de entre 28 a 33 días, lo que duraría la gestación), 
la cual estimula la producción de las glándulas endometriales.11–12 

La hidrometra o mucometra en conejas, perras y gatas, también puede acom-
pañarse de hiperplasia endometrial provocada por la presencia de quistes o tu-
mores ováricos productores de estrógenos o adenocarcinoma endometrial.13–14 
Estas acumulaciones también pueden ser provocadas por la obstrucción del lumen 
uterino a consecuencia de aplasia segmental, estenosis o lesiones obstructivas en 
el cérvix o la vagina por neoplasias como fibromas o leiomiomas entre otras.15 

Por otro lado, la torsión uterina es rara en conejas; se ha asociado a endo-
metritis, útero grávido en la última semana de gestación y a hidrometra, como 
en este caso de estudio.10–11 La patogenia de la hidrometra y la torsión uterina 
unilateral en este estudio es incierta, es decir, no se sabe si la hidrometra favoreció 
a la torsión del cuerno uterino o la torsión con obstrucción de la luz uterina fue un 
factor predisponente para la hidrometra. Es posible que la coneja haya presentado 
psedogestaciones y como consecuencia hiperplasia endometrial con hidrometra, 
que provocó distención y la torsión del cuerno uterino.12 

Una vez producida la torsión, los vasos venosos se congestionan y el flujo san-
guíneo del órgano se interrumpe provocando isquemia tisular y necrosis, esto se 
detectó en el estudio histológico. Aunque en esta histología se observaron algunas 
glándulas endometriales dilatadas, la hiperplasia endometrial no se pudo confirmar 
debido a la hemorragia y necrosis grave del endometrio, y a que éste se descamó 
hacia el lumen uterino ocupado por abundante líquido. 
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De acuerdo con los resultados de patología clínica, el hemograma muestra 
claramente que la coneja cursaba con anemia severa altamente regenerativa, lo 
que puede asociarse a la hemorragia endometrial severa, y la morfología eritrocítica 
sugiere un proceso oxidativo.16  

Según el perfil bioquímico, la hiperazotemia prerrenal se puede asociar a posi-
ble deshidratación por falta de consumo de agua o probable insuficiencia renal,16 
aunque esta no se pudo corroborar porque no se realizó la necropsia. La elevación 
de AST se asoció a esfuerzo y catabolismo muscular.16 La hipoproteinemia e hi-
poalbuminemia se relacionaron con pérdidas a terceros espacios (hidrometra) y 
probable insuficiencia renal.16 La ictericia leve puede relacionarse con la obstruc-
ción parcial de la vesícula biliar por la presencia de lodo biliar y a la hemólisis ligera 
observada en el hemograma.16 La muerte de la coneja se asocia a deshidratación 
y anemia severa, así como a un desequilibrio electrolítico no compensado tras la 
cirugía debido a lo avanzado de su condición. 

Las enfermedades del tracto reproductor en conejas de edad avanzada y no 
esterilizadas como el adenocarcinoma uterino y la hiperplasia endometrial son co-
munes. Estas patologías pueden acompañarse de hidrometra y hemometra afec-
tando a ambos cuernos uterinos.13-15 El hallazgo más relevante en este caso es 
que la torsión e hidrometra de un solo cuerno uterino se presentaron juntas, esto 
significa que quizá están relacionadas, hecho que ha sido poco documentado. 
Para confirmar el diagnóstico, se recomienda realizar estudios de imagen como 
radiografías y ultrasonido, lo que sí se hizo en esta coneja. Se sugiere considerar la 
laparotomía exploratoria en el diagnóstico ante mortem. 

Tanto la hidrometra como la torsión uterina en conejas se pueden prevenir 
con ovariohisterectomía a temprana edad (a partir de los cinco meses de edad 
aproximadamente).7 Cuando una coneja tiene distención abdominal, además de 
considerar patologías uterinas como en este caso de estudio, se debe descartar 
enfermedad cardiaca, renal o alguna neoplasia abdominal.
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