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Resumen

Descripcion de los casos. Se exponen tres casos clinico-patologicos de tripa-
nosomiasis americana aguda en perros cachorros de la misma camada re-
lacionados con el mismo foco de transmisién en Misantla, Veracruz, México.

Hallazgos clinicos. Los perros mostraron signos clinicos respiratorios, gastroin-
testinales y sistémicos. Abundantes ooquistes de Cystoisospora sp. en he-
ces. Tripomastigotes en sangre fresca. Estructuras parasitarias compatibles
con Trypanosoma sp. en frotis sanguineo.

Tratamiento y evolucién. Se inici¢ tratamiento de sostén, sin embargo, no
hubo mejorfa y los tres casos clinicos concluyeron en deceso. Al primero se
le hizo necropsia.

Pruebas de laboratorio. Coproparasitoscopfa directa, cuantificacion de gluce-
mia, microscopfa directa en sangre y frotis sanguineo tefiido. En la necrop-
sia: citologia de médula 6sea y anélisis histopatolégico de miocardio.

Relevancia clinica. Se trata del primer informe de tripanosomiasis aguda en
perros de la region. Debido a la inespecificidad de los signos, esta enferme-
dad se incluye dentro de los diagnosticos diferenciales entre las enferme-
dades infecciosas y parasitarias agudas o crénicas en los perros de la zona.
El cardcter zoondtico de esta enfermedad vectorial desatendida representa
un riesgo para la salud publica y animal, por lo que, deben considerarse
medidas de monitoreo, prevencién y control que disminuyan la probabili-
dad de zoonosis.
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Three cases of acute Trypanosoma
cruzi infection in dogs from Misantla,
Veracruz, Mexico

Abstract

Description of the cases. Three clinical-pathological cases of acute American
trypanosomiasis in puppies from the same litter related to the same focus
of transmission in Misantla, Veracruz, Mexico are exposed.

Clinical findings. The dogs showed clinical respiratory, gastrointestinal, and
systemic signs. Abundant oocysts of Cystoisospora sp. in feces. Trypomasti-
gotes in fresh blood. Parasitic structures compatible with Trypanosoma sp.
in blood smear.

Treatment and evolution. Supportive treatment was started, however, there
was no improvement and all clinical cases ended in death. The necropsy
was performed in the first case.

Lab tests. Direct coproparasitoscopy, blood glucose quantification, direct blood
microscopy and stained blood smear. In necropsy: bone marrow cytology
and histopathological analysis of myocardium.

Clinical relevance. This is the first report of acute trypanosomiasis in dogs in
the region. Due to the non-specificity of the signs, this disease is included
in the differential diagnoses of acute or chronic infectious and parasitic dis-
eases in the dogs in the area. The zoonotic nature of this neglected vec-
tor-borne disease represents a risk to public and animal health, therefore,
monitoring prevention and control measures that decrease the probability
of zoonosis should be considered.
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Descripcion de los casos

Una cachorra mestiza de dos meses de edad proveniente de las orillas de Mi-
santla, Veracruz, México, se examind por signologfa respiratoria y gastrointestinal
en una clinica privada del lugar en septiembre de 2019. Ocho y nueve dias des-
pués, también se examinaron a dos de sus hermanos de la misma edad por un
cuadro similar.

Hallazgos clinicos e interpretacion

El responsable del animal notd inicialmente que la perra presentaba hematoque-
cia y vémito, mientras sus hermanos no presentaban signos aparentes de en-
fermedad. La paciente estaba estuporosa, tenfa taquipnea y postura ortopnéica
con marcada dificultad respiratoria. Ademads, mucosas pélidas y exudado purulento
palpebral y nasal.

En el andlisis coproparasitoscopico directo se observaron abundantes ooquis-
tes de Cystoisospora sp. La glucosa sanguinea fue de 28 mg/dL. Durante el anélisis
microscopico de sangre se encontraron abundantes tripomastigotes en movimien-
to. Los diagndsticos diferenciales incluyeron distemper, parvovirosis, gastroenteritis
bacteriana, nematodosis y protozoosis intestinal, bronconeumontia bacteriana, en-
tre otros.

Una semana después, un hermano de la misma camada fue examinado clini-
camente porque comenzd con signos similares: patron respiratorio restrictivo con
postura ortopnéica, exudado nasal y palpebral purulento, mucosas pélidas, anore-
xia y depresion. En sangre fresca, también se hallaron abundantes tripomastigotes
en movimiento.

Al dia siguiente, el tercer cachorro de la camada también se examino clinica-
mente. Estaba alerta con ligero exudado nasal purulento, taquipnea sin postura or-
topnéica y buen dnimo. Se analiz6 su sangre de manera directa en el microscopio
optico: se observaron escasos tripomastigotes. El cachorro habia estado comiendo
y bebiendo con normalidad, sin embargo, una semana después su estado empeo-
ré de forma subita. Se le dificultaba respirar y tenia anorexia.

Tratamiento y evolucién

Se instauro fluidoterapia endovenosa con suero glucosado al 10 % en la cria hem-
bra junto con sulfametoxazol-trimetoprima (24 mg/kg de la combinacién con pro-
porcion 5:1, respectivamente), metronidazol (15 mg/kg, Iv) y citrato de maropitant
(1 mg/kg, sc); pero, por la severidad de los signos, el responsable del animal
decidio la eutanasia, después de la cual se hizo la necropsia (Figuras 1y 2). En los
hermanos se usd una combinacién de antihelminticos por via oral en una dosis
como desparasitacion preventiva: ivermectina (0.006 mg/kg), pomoato de pirantel
(14.4 mg/kg), febantel (15 mg/kg) y prazicuantel (5 mg/kg). Una semana des-
pués, el responsable, una vez més, optd por la eutanasia para el segundo paciente
de la camada. El tercer cachorro, luego de tres dias de que comenzo con el cuadro
respiratorio, murio.
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Figura 1. Necropsia. Pulmon con lesiones hemorrégicas difusas (flechas).

Figura 2. Necropsia. Corazdn con apariencia sugerente de agrandamiento del ventriculo derecho (VD)
en comparacion con el ventriculo izquierdo (VI).
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Figura 3. Tres tripomastigotes en frotis sanguineo. K: kinetoplasto. N: nticleo. GN: granulocito neutrdfilo. Tincién Diff-Quick.
Aumento T000X.

Pruebas de laboratorio

Se realizd un andlisis coproparasitoscopico directo a partir de una muestra de he-
ces de un hisopado rectal. Andlisis directo al microscopio éptico, de sangre fresca
colectada en un tubo Microtainer con K2 epTa (Franklin Lakes, NJ), y cuantificacién
de glucemia mediante OneTouch UltraMini de Johnson & Johnson Medical Devices
(Miami, FL). También se realizd un frotis sanguineo tefiido con Diff-Quick (Miami,
FL) para su observacién microscopica.

En la primera cria los tripomastigotes en sangre se confirmaron con frotis san-
guineo (Figura 3). En la necropsia de este caso, se tomd una muestra citoldgica
de médula désea de fémur, que se prepard bajo la misma metodologia del frotis
sanguineo, y una muestra de miocardio que se remitié al servicio de patologfa. En
la citologia de médula dsea se observaron algunos monocitos con escasos amasti-
gotes (Figura 4). Mientras el andlisis histopatolégico del miocardio reveld un infiltra-
do inflamatorio linfocitico y pseudoquistes de amastigotes en ese tejido (Figura 5).

Discusién y relevancia clinica

Aunque este estudio carece de caracterizacion molecular del agente, otras eviden-
cias como la morfologfa del parésito en el frotis sanguineo, su presencia en tejido
muscular cardiaco y el cuadro clinico de los animales, sugieren que se trata de
Trypanosoma (Schizotrypanum) cruzi, el protozoo causante de la tripanosomiasis
americana o enfermedad de Chagas.! Esta zoonosis afecta especialmente a zo-
nas rurales de América Latina, aunque comienza a cobrar importancia en Estados
Unidos de América, Japdn y paises europeos.? Es una enfermedad de transmision
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Figura 4. Citologia de médula 6sea. Se observa un monocito (M) con dos amastigotes en el citoplasma (flechas).
Se distingue el nticleo (N) y el kinetoplasto (K) en cada amastigote. Tincion Diff-Quick. Aumento 1000X.

Figura 5. Corte histologico de miocardio. Se observan estructuras parasitarias en las fibras musculares (flechas).
Tincion H&E. Aumento 400X. Foto: Dr. Rodolfo Ramos Beltran.
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vectorial donde participan chinches hematdfagas de la familia Triatominae, los vec-
tores en el continente americano pertenecen a los géneros Triatoma, Rodnius y
Panstrongylus.®

En México, dos tercios del territorio se consideran zonas de riesgo de transmi-
sion, se calcula que alrededor de un millon de habitantes padecen la infeccién y
cerca de 30 millones estan en riesgo de contraerla.* Veracruz pertenece a la zona
de riesgo de transmision. En un anélisis seroldgico realizado en este estado de la
Republica Mexicana, las regiones que presentaron mayores tasas de infeccion en
humanos fueron Panuco, Tuxpan, Xalapa y San Andrés Tuxtla.”

No hay muchos datos sobre la epidemiologia de la enfermedad en los pe-
rros de la regién. Ruiz-Aguilar® reporté una seroprevalencia de 9.4 % mediante la
prueba de inmunofluorescencia indirecta para la detecciéon de anticuerpos anti-T.
cruzi en 340 perros del municipio de La Antigua, Veracruz, a 160 km del sitio del
presente estudio.

Por otro lado, el complejo ciclo de transmision del protozoo involucra a mami-
feros domeésticos, silvestres y sinantropicos.’ Las especies de mamiferos que par-
ticipan como reservorio de parasitos tripanosométidos como Didelphis virginiana,
Didelphis marsupialis y Dasypus novemcinctus son endémicos en la region.%2 De
la misma forma, en la zona se ha reportado Triatoma dimidiata, el principal triato-
mino transmisor de la enfermedad de Chagas en el Golfo de México.?

El perro doméstico participa en este ciclo como centinela de la infeccion, esta
predispuesto a enfermar y transmitir el pardsito nuevamente al vector. La signologia
de los perros enfermos en este trabajo fue similar a la descrita por Kjos et al.'?
Entre los signos clinicos descritos se encuentran letargia, anorexia, dificultad respira-
toria y anemia. Ademds, observaron que la mayorfa de las muertes por enfermedad
aguda ocurrfa en animales menores de un afo.

Por otro lado, Eloy y Lucheis® mencionan que la hipoglucemia es una anor-
malidad de laboratorio tipica en infecciones naturales, pero un hallazgo que no se
observa en infecciones experimentales. En perros, la mortalidad es més alta en
animales menores de seis meses, que en perros mayores. '!

La via de transmision del pardsito no se da solo a través de la contaminacion
de heridas o abrasiones cutdneas con heces de triatomino infectado, también pue-
de resultar por la ingestién de triatominos infectados o alimentos contaminados
con sus heces. La transmisién oral es la principal ruta de infeccién en muchas
especies de mamiferos camivoros silvestres. '

Se ha demostrado que la ingesta de triatominos es una forma efectiva y natu-
ral de contraer el parasito, en especial si los invertebrados son parte de la dieta del
mamifero.'? De igual manera, la comida contaminada con heces u orina de zari-
glieyas infectadas puede transmitirla.! ! Por otro lado, se ha descrito la transmision
vertical via trasplacentaria y a través de la leche materna. '’

Lo anterior sugiere que no necesariamente los perros estudiados fueron in-
fectados debido a la picadura del vector, también pudo ser a través de la ingestion
del triatomino infectado o de sus heces, o por contacto con mamiferos sinantré-
picos: reservorio del pardsito. Ademas, la transmision vertical es otra posibilidad
debido a la edad de los cachorros y a que la parasitemia en todos ellos fue en el
mismo periodo.

El tratamiento especifico para la fase aguda no esta disponible comercialmen-
te y los informes de perros tratados son escasos. Los farmacos para el tratamiento
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de la tripanosomiasis americana son benznidazol y nifurtimox, el primero reacciona
con menos efectos secundarios.'® La dosis del benznidazol es de 5 a 10 mg/kg
cada 24 h, durante dos meses. Y de nifurtimox se administran de 2 a 7 mg/kg cada
6 h durante tres a cinco meses. Ambos farmacos por via oral.'?

Los hallazgos en este informe confirman la presencia del protozoo en los pe-
rros domésticos de la ciudad de Misantla. La presencia del agente, el vector y los
reservorios en esta region selvatica y boscosa generan el ambiente propicio para
el cumplimiento del ciclo de transmision del parésito. Lo anterior sugiere que el
centro del estado podrfa tener una alta prevalencia de infeccion en perros, lo que
expone a las personas y animales domésticos a la enfermedad, en particular si el
vector abunda.

Una limitacién importante del presente informe sin duda es la demostracién
del proceso en un nimero muy reducido de casos. Por esta razon, se requiere un
andlisis epidemiologico con una muestra representativa de la poblacién canina
para estimar la prevalencia de infeccion. Porfirio et al.” recomiendan realizar es-
tudios transversales mediante la deteccion de anticuerpos anti-T. cruzi y material
genético del agente simultdneamente. Los resultados en ambas pruebas en el
estudio de las enfermedades causadas por tripanosomatidos permiten estimar el
predominio de las infecciones agudas o cronicas.

La ausencia de casos previos sugiere que esta enfermedad ha sido subdiagnos-
ticada en los perros de esta region. La tripanosomiasis americana o enfermedad de
Chagas debera considerarse dentro de los diagndsticos diferenciales de las enfer-
medades infecciosas caninas agudas o crénicas en la zona, sobre todo si los anima-
les se encuentran cerca de éreas selvaticas o en contacto con reservorios silvestres.

Debido a la importancia de la enfermedad para la salud publica y las
intrincadas relaciones del pardsito con los animales y el medio ambiente, esta
zoonosis debe ser abordada bajo la perspectiva de una sola salud, donde la me-
dicina humana y veterinaria converjan para aportar alternativas de prevencion y
control.'% 1> Ademds, estas medidas tendran consideraciones especificas sobre la
conservacion y el cuidado ambiental, pues las alteraciones antropogénicas de los
ecosistemas aumentan notoriamente la probabilidad de emergencia y reemergen-
cia de enfermedades zoondticas. '
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