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Resumen

Descripcion de los casos. Se analizaron dos casos de psitdcidos hembra de
ornato y compania, una lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis) y
una lora corona lila (A. finschi) que fueron remitidas al Hospital de Aves de
Ornato, Compafiia y Silvestres, de la FMVZ de la UNAM en el 2019, las aves
fueron diagnosticadas previamente con procesos respiratorios infecciosos
cronicos, por lo cual, a la muerte de las aves se realizd un estudio post
mortem para la identificacion de lesiones sugerentes a los diagnosticos
presuntivos.

Hallazgos clinicos e interpretacion. Las loras presentaron signos clinicos res-
piratorios severos, ademéds de la alteracion de los epitelios oculares en A.
finschi 'y de la rinoteca de A. autumnalis. Estos hallazgos se asociaron a las
dietas inadecuadas bajo las cuales se mantenian. La deficiencia de vitamina
A suele ser subdiagnosticada o confundida con procesos infecciosos respi-
ratorios cuando no hay buena evolucion a tratamientos infecciosos.

Tratamiento y evolucion. Debido a la severidad de los signos clinicos, las aves
fueron estabilizadas en el &rea de terapia intensiva del hospital, con oxige-
no, temperatura e hidratacién. Antes del manejo en el hospital, médicos
externos administraron expectorantes sin observar mejoria. Por la severidad
de las lesiones, las aves fallecieron un par de horas después.

Pruebas de laboratorio. Se realizd la necropsia a cada ave y sus correspon-
dientes estudios de histopatologfa con tinciones de rutina. Las muestras de
tejido analizadas fueron lengua, laringe, trdquea, pulmon, esofago, proven-
triculo, ventriculo, conjuntiva ocular, corazon, higado vy rifion. Se observaron
lesiones compatibles con deficiencia de vitamina A.

Relevancia clinica. Las enfermedades nutricionales son la primera causa de
consulta en psitacidos de ornato y compafifa. Los problemas por deficiencia
de vitamina A son de las principales causas nutricionales. Estas aves, en su
mayorfa extraidas ilegalmente de vida libre, son obligadas a comer casi sélo
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semillas de girasol (Helianthus annuus), debido a la poca informacion de
sus propietarios. El fin de este caso es mejorar el criterio para diagnosticar
oportunamente enfermedades nutricionales de este origen.

Palabras clave: psitacidos, aves de compafiia y ornato, hipovitaminosis, enfermedades
nutricionales, vitamina A.

Clinical pathological findings

in two cases of pet parrots (Amazona
autumnalis and Amazona finschi)
associated to Hypovitaminosis A

Abstract

Description of the cases. Two famale ornamental and pet parrots, a yel-
low-cheeked parrot (Amazona autumnalis) and a lilac-crowned parrot (A.
finschi) that were referred to the Hospital de Aves de Ornato, Compafiia
y Silvestres, of the FMVZ of the UNAM in 2019, the birds were previously
diagnosed with chronic infectious respiratory processes, therefore, after the
death of the birds, a necropsy study was carried out to identify lesions asso-
ciated with the presumptive diagnose.

Clinical findings and interpretation. The parrots showed severe clinical respi-
ratory signs, in addition to the alteration of the ocular epithelia in A. finschi
and the rhinotheque of A. autumnalis. These findings were associated with
the inadequate diets under which they were maintained. Vitamin A de-
ficiency is usually underdiagnosed or confused with respiratory infectious
processes when there is no good evolution to infectious treatments.

Treatment and evolution. Due to the severity of the clinical signs, the birds
were stabilized in the intensive care area of the hospital, with oxygen, tem-
perature and hydration. Before hospital management, external physicians
administered expectorants without observing improvement. Due to the se-
verity of the injuries, the birds died a couple of hours later.

Lab tests. Necropsy was performed on each bird and its corresponding his-
topathology studies with routine stains. The tissue samples analyzed were
tongue, larynx, trachea, lung, esophagus, proventriculus, ventricle, ocular
conjunctiva, heart, liver and kidney. Lesions consistent with vitamin A defi-
ciency were observed.

Clinical relevance. Nutritional diseases are the first cause of consultation in
ornamental and company parrots. Vitamin A deficiency problems are one of
the main nutritional causes. These birds, mostly illegally taken from the wild,
are forced to eat almost only sunflower seeds (Helianthus annuus), due to
little information from their owners. The purpose of this case is to improve
the criteria for timely diagnosis of nutritional diseases of this origin.

Keywords: parrots, pet and ornamental birds, hypovitaminosis, nutritional diseases,
vitamin A.
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Descripcion del caso

Durante los meses de agosto a octubre de 2019 llegaron a consulta de aves dos
casos clinicos de psitaciformes, dos hembras con cuadros clinicos respiratorios. Las
aves pertenecfan a diferentes propietarios y eran de diferentes edades, el fin zoo-
técnico de las aves era de ornato y compafifa. Las loras fueron remitidas al Hospital
de Aves de Ornato, Companiia y Silvestres, de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia (HAOCS-FMVZ) por médicos externos a la institucion, que previamente
las habian atendido.

Seleccién de casos

Caso 1. Loro hembra mejillas amarillas (Amazona autumnalis), juvenil de aproxi-
madamente dos afios. Llegd a consulta por un cuadro clinico respiratorio severo
que no mejoraba, ya que acudié con un médico veterinario externo quien imple-
mentoé un tratamiento con expectorante de hidrocloruro de bromhexina intramus-
cular una vez al dia cada cuarenta y ocho horas por seis dias, como no mejoro, y el
cuadro habfa empeorado, se remitio al paciente al HAOCS-FMVZ.

I Caso 2. Loro hembra cabeza lila (A. finschi), juvenil de unos tres afios de edad.
Llegd a consulta debido a un avanzado cuadro de queratoconjuntivitis bilateral
severa y uno respiratorio. Hacia mas de una semana que habfan visto enferma
a la lora, pero no habfa tenido ninguna atencion médico veterinaria.

I Las aves provenian de diferentes propietarios cuyo historial decia haberlas ad-
quirido en mercados publicos y ambulantes cuando eran polluelas. De pol-
luelas, su alimentacion se basé en papillas caseras a base de leche, agua y
alguin tipo de pan o tortilla molida, después la dieta fue casi cien por ciento de
semilla de girasol con y sin céscara (Helianthus annuus).

Hallazgos clinicos e interpretacion
En las aves se observaron varios signos y lesiones en el examen fisico general que
realizo el personal del HAOCS-FMVZ. En ambas se observo un estado mental estu-
pOroso con una marcada disnea con patrén restrictivo.

I Caso 1. En el examen fisico de la lora Amazona autumnalis, se observd que
el ave estaba débil y decaida, con una marcada disnea y deshidratacién de un
8 9%, un plumaje con cambio de color y la superficie del pico con un crecimien-
to en capas (Figura 1), ademés de que la piel de los miembros pélvicos estaba
descamada y endurecida. Se auscultaron estertores y sibilancias en los sacos
aéreos toracicos craneales. El diagndstico presuntivo del personal del Hospital
fue una infeccidn severa del tracto respiratorio de evolucién crénica.

I Caso 2. La hembra de loro cabeza lila llegd al HAOCS-FMVZ con un proceso
respiratorio similar al caso 1. En el examen fisico, el ave tenfa queratoconjunti-
vitis bilateral severa cronica, rinoteca con crecimiento en capas y disnea con
patron restrictivo (Figura 2). En la auscultacion se escucharon estertores en la
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Figura 1. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis), se observa crecimiento del pico en capas (W).

Figura 2. Lora corona lila (Amazona finschi), se observa un cambio de color de plumas vy rinolitos en narinas (W), ademés
de ceguera debido a una grave queratoconjuntivitis en el ojo derecho (p»).
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zona de los sacos aéreos toracicos. Después de las consultas, las aves fueron
llevadas al drea de terapia intensiva del hospital para su estabilizacion.

Tratamiento y evoluciéon

Como parte del manejo clinico y para la estabilizacion de las pacientes, se les sumi-
nistré oxigenoterapia con saturacién mayor al 90 % en incubadoras a temperatura
ambiental entre 25-28 °C, con rangos de humedad ambiental entre 40-45 %; te-
rapia de liquidos subcuténea con solucion de lactato de sodio (solucion Hartmann)
en las zonas inguinales y dorsal caudal, pero debido a la gravedad y a la cronicidad
del problema, no hubo una buena respuesta al tratamiento y al manejo clinico para
estabilizarlas. Las aves fallecieron un par de horas después de haber entrado a te-
rapia intensiva, por lo que se realizoé un estudio post mortem para la identificacion
de lesiones sugerentes a los diagndsticos presuntivos.

Pruebas de laboratorio
Como parte de los estudios post mortem, los cadaveres se diseccionaron sistemé-
ticamente para la observacion y descripcion de las lesiones, asimismo, se tomaron
muestras para el estudio histopatolégico. En el estudio de necropsia del caso 1,
se observo traqueitis y bronconeumonia fibrinosas crénicas (Figuras 3 y 4). En la
necropsia de la lora A. finschi, se observd que las conjuntivas oculares de ambos
ojos estaban engrosadas. La lengua tenfa multiples quistes con material de color
blanco y aspecto caseoso (Figura 5). En el pulmon izquierdo, se encontraron zonas
de adherencia y focos de neumonia (Figura 6).

En el Cuadro 1 se describen los hallazgos macroscépicos por sistema y 6rgano.

De las lesiones en las necropsias se tomaron porciones de un grosor no mayor
a 0.5 cm para el estudio histopatolégico, se tomaron muestras de todos los érga-
nos donde fueron observadas las lesiones (Cuadro 2). Las muestras fueron fijadas
en formol al 10 %, con un pH de 7.4 y procesadas rutinariamente. Posteriormente,
secciones de cinco a diez micras fueron tefidas con hematoxilina y eosina (HE).

Los hallazgos microscopicos de las muestras de tejidos que presentaron lesio-
nes fueron:

Caso 1. En el epitelio de la mucosa de la trdquea de la lora mejillas amarillas se
observo una metaplasia escamosa difusa severa (Figura 71). En la submucosa
se hall¢ infiltrado inflamatorio difuso compuesto por heteréfilos, linfocitos y
células plasméticas, ademéas de edema moderado a severo (Figura 7.2). En el
epitelio de los bronquios primarios del pulmon izquierdo, se encontrd una
metaplasia escamosa difusa severa con produccién de abundante queratina
(Figura 8.1), la luz de uno de los bronquios estaba obstruida por gran cantidad
de material eosindfilo y por células inflamatorias como linfocitos y células plas-
maticas principalmente, ademas de detritos celulares, ldminas de queratina,
fibrina y bacterias, bacilos Gram positivos (Figura 8.2).
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Figura 3. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis). Porcién proximal de la trdquea con presencia de placas color
amarillo (flecha) en la luz del érgano.

Figura 4. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis), se observa congestién pulmonar y edema. En el corte del l6bulo
pulmonar izquierdo se halla obstruccion de un bronquio por material amarillo (flecha).
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Figura 5. Lora corona lila (Amazona finschi) con Ulceras y material fibrinoso, aspecto grumoso en la parte dorsal de la
lengua y en la mucosa de la cavidad oral (flechas).

Figura 6. Lora corona lila (Amazona finschi). Pulmon izquierdo con una zona difusa con adherencias y edema (flechas).
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Cuadro 1. Hallazgos de la necropsia de los casos clinicos

Inspeccidn externa: presencia de uratos en plumas pericloacales.

Digestivo: contenido alimenticio en el ingluvis y el proventriculo. La mucosa del istmo del
proventriculo y del ventriculo estaban erosionadas.

El intestino, distendido, congestionado y de color negro.

El higado se observaba congestionado y de consistencia friable al tacto.

Respiratorio: la luz de la porcion distal de la traquea contenia placas de color amarillo
multifocales, mientras la siringe estaba obstruida por material amarillo.

El saco aéreo abdominal izquierdo en su parte craneal se mostraba opaco y levemente
engrosado.

Los pulmones, congestionados; en un bronquio del pulmon izquierdo, se observé material del
mismo tipo que el de la tréquea.

Urinario y reproductor: paciente hembra con los rifiones congestionados.

Inspeccidn externa: la periferia de los ojos mostraba secrecion ocular, opacidad de la cérnea y
engrosamiento bilateral de los bordes de los parpados.

Recorte de las plumas remeras en ambos miembros y ausencia del cuarto dedo derecho y de
la falange distal del tercer dedo derecho.

Digestivo: los bordes laterales de la lengua estaban ulcerados de color blanco y con

aspecto grumoso, Y la zona central tenia nddulos de color blanco. El paladar con multiples
ulceraciones.

La mucosa de la porcién cervical del eséfago estaba engrosada.

Respiratorio: las narinas se encontraban ocluidas por rinolitos. En la porcion caudal lateral del
pulmon izquierdo, se encontrd una zona de adherencia y engrosamiento de la pleura.
Musculo: hematoma de cinco centimetros en la regién abdominal caudal de la regién inguinal
derecha.

Reproductor: ave hembra.

Cuadro 2. Muestras de tejido para el estudio histopatoldgico

Amazona
autumnalis

Pulmén y trdquea
Proventriculo y ventriculo
Corazén

Rifon

Higado

Amazona finschi Conjuntiva ocular
Lengua

Esdfago

Proventriculo y ventriculo
Laringe y traquea
Pulmén
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Figura 7.1. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis). Traquea con metaplasia escamosa () e hiperqueratinizacion
difusa severas (*).

Figura 7.2. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis). Metaplasia escamosa difusa severa (*) e infiltrado inflamatorio
en la submucosa compuesto por linfocitos, heterdfilos y células plasmaticas (p).
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Figura 8.1. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis). Pulmén, en el bronquio primario se observa metaplasia escamosa
difusa severa; en la luz del érgano se encuentra abundante material de queratina, detritos celulares y exudado inflamatorio
mononuclear (p). Parénquima pulmonar con abundante exudado inflamatorio mixto (¥).
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Figura 8.2. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis). Pulmén: bronquio primario con metaplasia escamosa difusa
severa, la luz del 6rgano estd completamente obstruida por abundante material de queratina, detritos celulares y exudado
inflamatorio mononuclear (*).
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En la mucosa del proventriculo habia una metaplasia escamosa difusa
moderada, en la submucosa se observo infiltrado inflamatorio difuso com-
puesto por heterdfilos, linfocitos y células plasmaéticas (Figura 9).

En el higado y en el rifion se observaron infiltrados linfocitarios multifoca-
les moderados, asimismo, se encontraron focos de hemorragia moderados y
hemorragias subcapsulares en grado moderado (Figura 10). En el encéfalo, los
vasos sanguineos estaban dilatados y habia edema perivascular moderado.

Las lesiones de la lora cabeza lila fueron: degeneraciéon de las fibras de
coldgeno de moderada a severa en ambas comeas e hiperplasia epitelial; una
conjuntiva ocular hiperqueratisica con paraqueratosis (Figura 11). La lengua ex-
hibfa varios quistes subepiteliales con abundantes ldminas de queratina (Figura
12). En el epitelio del esofago y del proventriculo se observé hiperqueratosis di-
fusa severa: abundantes placas de queratina obstrufan la luz de estos érganos,
y también las gldndulas de la mucosa esofégica se queratinizaron de forma
severa (Figura 13). Ademds, la laringe y la trdquea tenfan metaplasia escamosa
e hiperqueratosis.

En ambos casos, los hallazgos de metaplasia escamosa y queratinizacion
epitelial de diferentes drganos (corneas, lengua, eséfago, proventriculo, ventri-
culo, tréquea y bronquios) son lesiones compatibles con un proceso por defi-
ciencia de vitamina A en dietas mal balanceadas. Estas lesiones provocaron la
formacién y acumulacién de material que obstruyo las vias respiratorias, lo que

ocasiono una insuficiencia respiratoria e infecciones bacterianas secundarias,
las cuales desencadenaron la muerte de los psitécidos.

Figura 9. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis). Proventriculo: metaplasia escamosa difusa severa y formacién de
perlas de queratina (). En la submucosa se observan focos de infiltrado inflamatorio linfocitario (*).
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Figura 10. Lora mejillas amarillas (Amazona autumnalis). A: higado con hemorragias subcapsulares multifocales (A) vy
focos de infiltrado linfocitario moderados. B: rifién con hemorragias subcapsulares (*).
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Figura11. Lora corona lila (Amazona finschi). Conjuntiva ocular con hiperqueratosis difusa severa (A).
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Figura 13. Lora corona lila (Amazona finschi). Esofago, hiperqueratosis paraqueratésica difusa severa, formaciones de
perlas de queratina (*) y un gran quiste con abundantes ldminas de queratina (A).
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Discusion y relevancia clinica

En ambos casos observamos presentaciones clinicas diferentes en psitacidos jo-
venes, sin embargo, las lesiones son compatibles con deficiencias de vitamina A.
En la presentacion clinica de la Amazona autumnalis, el inicio fue un cuadro res-
piratorio que no mejoré con un plan terapéutico con expectorantes, mientras que
la A. finschi cursd con un cuadro oftalmoldgico bilateral, un proceso respiratorio
superior, ademds de una visible hiperqueratosis de las gldndulas en el esdfago y
el proventriculo. Aunque la manifestacion clinica y las lesiones también fueron
compatibles con la hipovitaminosis A.

Las lesiones macroscopicas pueden ser producidas por otros agentes etiolo-
gicos de origen infeccioso como los poxvirus de la viruela aviar, la candidiasis, la
tricomoniasis o las infecciones bacterianas, a pesar de ello, en el estudio histolégico
se hallan agentes infecciosos especificos como cuerpos de inclusién, las levaduras,
los agregados de bacterias o Trichomona sp.', en los tejidos dafiados. Ninguno de
estos agentes fue observado en estos dos casos.

El comercio ilegal de animales y la poca informacion y concientizacion de
los propietarios en cuanto a nutricion y bienestar de las aves provoca que no les
sean proporcionados el agua y los nutrientes (energia, vitaminas, minerales, 4cidos
grasos esenciales y aminoécidos) para que los psitécidos de ornato y compariia
mantengan su éptimo estado de salud.

En vida libre las aves experimentan cambios dindmicos en su estado fisiolo-
gico seguin el tiempo. Estos cambios los obligan a ajustar de forma dindmica la
ingesta de nutrientes y, por lo tanto, de los alimentos que necesita y, por ello, elige
comer.!? Practicamente todos los aspectos de la anatomia, fisiologia y compor-
tamiento de las aves les ayudan a desear, buscar, identificar, procurar, consumir,
digerir y asimilar su dieta natural altamente especifica.®

Se han realizado pocos estudios sobre las dietas de los loros salvajes, en parte
porque la dieta varfa seguin la temporada, la especie y el nicho de alimentos que
ocupa.”* Por ejemplo, son los loros corona lila que viven en bosques caducifolios
en México, donde se observé que consumian 33 alimentos diferentes durante un
afio: semillas, 81.8 % de la dieta, frutas, 8.8 9%, larvas de insectos, 6.6 %, y tallos
de bromelia, 2.9 %.” Es muy dificil, si no imposible, replicar esto en una situacion
de cautiverio, y mucho menos formar una dieta equilibrada basada en las necesi-
dades de una especie, por lo que es un problema comun la desnutricion, debido a
la falta de informacion de los propietarios de aves, ya que la mayoria de ellos han
aceptado como un hecho que las aves de comparifa y ornato comen semillas, y
eso es todo lo que necesitan.®

Los loros involucrados en el comercio ilegal de aves son los principales candi-
datos para el desarrollo de enfermedades asociadas a la malnutricion, ya que gene-
ralmente se captura a los loros cuando son bastante jovenes para comercializarlos
ilegalmente, y es cuando se les alimenta con masa, maiz o semillas de girasol, por
lo que, el ave se acostumbra a este alimento desde una edad muy temprana. La
mayorfa de los loros tiende a comer los alimentos que le son mas familiares, v si
no se les ofrece una variedad de alimentos a temprana edad, se acostumbraran a
comer solo un tipo de alimentos.”

Para las aves del comercio ilegal, acostumbradas a comer dietas pobres en nu-
trientes, se vuelve dificil aceptar nuevos alimentos nutricionalmente mejorados, como
granos, nueces, frutas, verduras o incluso alimentos preparados comercialmente.’
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Los loros con una dieta pobre durante un periodo prolongado eventualmente su-
cumbirdn a la desnutricion y a las enfermedades asociadas.

La mayorfa de estas dietas a base de semillas contienen un exceso de grasa y
pueden ser deficientes en vitaminas A, D3, E, B12 y K, ademés de riboflavina, 4cido
pantoténico, niacina, biotina, colina, yodo, hierro, cobre, manganeso, selenio; sodio,
calcio, zinc y aminoacidos como la lisina y la metionina, lo que con frecuencia les
genera enfermedades y las lleva a la muerte temprana.? Cuando las aves no pue-
den elegir lo que comen, no pueden evitar tales toxicidades, que también surgen
como resultado de problemas de control de calidad de los alimentos comerciales.?

La mala nutricién es la causa subyacente de muchos de los problemas de
salud que se observan tanto en las aves domésticas como en aves de ornato y
compafifa; de hecho, la mayoria de los veterinarios dedicados a las aves de ornato
consideran que la desnutricion es el principal problema que afecta la salud de las
aves en la actualidad. Por esta razdn, es importante que los veterinarios que traten
a las aves tengan una comprension sélida y practica de la nutricién de las aves de
compaiifa, ornato y silvestres.®

Sin una adecuada asistencia veterinaria hay muchos riesgos al alimentar a un
ave, ya que se deben conocer los requerimientos de nutrientes, asf que, es fun-
damental conocer la especie y el tipo de ave, para suministrarle los alimentos id6-
neos. Por ejemplo, hay aves que son frugivoras, que se alimentan principalmente
de frutos, y otras, omnivoras, que se alimentan de animales y plantas.®

Las vitaminas generalmente no son sintetizadas por el cuerpo en cantidades
suficientes para satisfacer los requisitos fisiolégicos del animal y deben adquirirse
a través de los alimentos.* La vitamina A es necesaria para mantener la salud
epitelial normal, la deficiencia causa metaplasia escamosa de las membranas mu-
cosas, que altera la funcion del sistema respiratorio, la predispone a infecciones
fungicas y bacterianas. La vitamina A es una vitamina soluble en grasa que se
presenta en tres formas, retinol (un alcohol; la forma de almacenamiento), re-
tiniana (un aldehido; importante en la visién y el mantenimiento de los tejidos
epiteliales) y acido retinoico (acciones reguladoras importantes en el crecimiento
y la reproduccion).’

El valor nutricional de la vitamina A es variado y complejo vy la cantidad reque-
rida varfa seglin la especie de psitacida, segun el estado reproductivo, el nivel de
actividad y la edad. La hipovitaminosis A ocurre cuando los niveles de vitamina A
en el higado son <50 Ul/g de peso humedo.?

Los signos de deficiencia y el tiempo requerido para ver una deficiencia varfan
segun la especie. Por ejemplo, los pollitos de pavo (Meleagris gallopavo) exhiben
signos de deficiencia a las cinco semanas, mientras que las cacatuas toleran hasta
dos afios sin vitamina A antes de que se vean signos.'9 Los pollitos de gallinas
domésticas (Gallus gallus) que consuman dietas altas en vitamina A tendran sufi-
cientes reservas en la yema para amortiguar 2—3 meses de una dieta desprovista
de vitamina A. Sin embargo, los pollitos de gallinas con un nivel marginalmente
adecuado de vitamina A tienen reservas bajas y pueden presentar signos de defi-
ciencia poco después de la eclosién.®

Numerosos problemas clinicos estan asociados con la hipovitaminosis A y se
dividen segun la ubicacién y el sistema corporal afectado. En general, en ausencia
de vitamina A, las células basales epiteliales de las membranas mucosas sufren
metaplasia escamosa, que altera drasticamente la funcién de los sistemas respira-
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torio, gastrointestinal y urogenital/reproductivo, asi como la apariencia externa de
la piel, el pico y las plumas de un loro (que a su vez conduce a una enfermedad
concurrente en varios sistemas del cuerpo.'! Las aves afectadas también estan gra-
vemente inmunocomprometidas y son susceptibles a infecciones secundarias.'?
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